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Des titres comme Silver spoon ou
Fils de la terre, traitent de I'élevage et
e l'agriculture afin de replacer l'acte
e cuisiner dans un processus global et
e redonner de la valeur a ce que nous e T I :
mangeons. ——— —

C
C
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: I?ans Silver spoon, I'auteure, fille de paysans, donne des ex-
o |caF|or15 techniques et précises pour décrire a ses compatriotes
;jmle’\{cl)rltalrement citadins - le fonctionnement de l'agriculture et

e |'élevage. Elle aborde les ' ali

. guestions de ' '
I'alimentation animale,

ciles. r.naljc\dies et de I'abattage. Elle évoque les problemes que pose
I"'utilisation des engrais.

LA CUISIVE DESENGORL

RUBRIQUE

Comme les nombreux proverbes
peuvent Villustrer (“une armée marche & son
estomac” - Napoléon), la gestion de la logistique
militaire est, depuis I'antiquité, Vélément le plus
important et le plus difficile dans une armeée.
Lorsqu'on regarde d’'un peu plus prés a quoi res-
semblaient les rations des armées de l'époque
Sengoku, on est surpris par leur extréme simplicité,
pour ne pas dire frugalité (11). La regle imposait aux
soldats de base de s'approvisionner en nourriture
par eux-mémes. Aussi, ils se contentaient de simples
portions de riz cuit séché. Les soldats le préparaient
en faisant bouillir du riz qu'ils lavaient ensuite a
J'eau froide pour qu'il se décolle, avant enfin d'étre
mis a sécher au feu de bois. Une fois sur le champ
de bataille, ils le grignotaient en guise de repas.
D'autres introduisaient ce riz dans de l'eau froide
pour le ramollir avant de le manger. 11 y avait éga-
lement de la tige de taro (ndt : tubercule alimen-

existants

&tait cuite avec du miso avant d'étre emportée. Une
fois au front, ces tiges étaient trempées dans de
YFeau chaude, faisant alors dissoudre le miso pour
en faire une soupe de miso a la tige de taro. Etsila
guerre $'éternisait, il était toujours possible de se
ravitailler dans la nature. Les chevawx, par exemple,
se nourrissaient d'herbes et d'écorce de pin. Clest
d'ailleurs pour cette raison que 'on trouve beau-
coup de pins dans les chateaux aujourd’hui encore.
Les légendes racontent que Nobunaga Oda était si
indifférent 2 son repas qu'il mangea une fois son
yuzuke debout. En réalité, certains pensent au
contraire qu'il fut 'un des premiers a comprendre
Vimportance des repas pour son armée, précisé-
ment leur capacité a améliorer mentalement et
physiquementlessoldats,..Etc’estceconstatqui esta
l'origine de l'idée de ce manga. Unmanga danslequel
Ken ne posséde que ses compétences en cuisine pour
essayer de survivre a cette épogue Sengoku. Je
remercie d’avance tous ceux qui soutiendront cette

La cuisine s’inscrit dans un
terroir et dans ses rapports a la

nature. Ce lien se retrouve dans
les mangas.

Texte & recette :
Mitsuru Nishimura
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D’autres titres, comme Le chef de Nobunaga, permettent
up retour en arriere et sont I'occasion de rappeler les habitudes
alimentaires des Japonais. Dans cette série, le cuisinier pris dans

iy -
la tourmente de I'Histoire, utilise sa cuisine comme arme de
survie.

taive, des régions tropicales, proche de la pomme
de terre). Celle-ci était tressée telle une corde puis

euvre.
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| Le mangaka utilise I'art culinaire pour insister sur
siter de revenir aux traditions, de lutter contre la « mal

) . . .
c’est aussi une maniere d’affirmer des valeurs liées a
nationale.
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DOCUMENTATION PRINCIPALE
“Nobunaga kiki" de {ta Gydichi / traduction moderne de Taiko Nakagawa / éditions shinjinbutsu drai ; "Nihon no shiro" de Takahiro
Nishigatani (textes/supervision) / éditions sekai bunk ha ; "Mot ga No OMC hi* de Nobuko Ego / éditions yoshikawakd-bun-
tan ; "0da Nobunaga gassen - rekishi dekuhon special 43" des éditions shinjinbutsu draisha ; "Oda Nobunaga “tenka ittd no nazo™

} ; “Gekishin Oda N ga" de gakken ;

le gakken ; "Nobunaga no naze® supervisé par Tetsuo Owada / éditions

Visual nihon no rekishi - tenka tditsu he no michi 1 & 2" de chez deagostini ; "Oda b;orhunaga 1 - tenkadori he no michi - shikan
Qinsetsu rekishi no michi” de chez shigakukan ; "Zusetsu Oda Nobunaga” des éditions kawade shobé shinsha ; “Oda Nobunaga -
nka toitsu ni kaketa nobunaga no yabd" des éditions shinkigensha ; “Shinpan - zohyd monogatari” traduction moderne et illustra-
wns par Yoshil - 4ditions paroru-sha ; "Fukugen ~ sengoku no filkei” de Takahiro Nishigatani / centre de recherche php. LE CHEF DE NOBUNAGA Vol.01 - FIN JIMAGINE QUE X
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TOl DE CUISINER LA MEME CHOSE AUX
TOUTE LA WUIT. MLITARES POUR LES
RECOMPENSER.

C'EST DANS LA CONTINUITE

OF CETTE CUISINE QUE RUT RepAs COUPOSE DS 51
INVENTEE LA CEREMONIE VERSION SPLE DUNE SOTFE
DUy THE ET LE CHAKAIGEK), Er 08 TROG AN & 00
UN PLAT GASTRONOMIQUE L'ON SERVATT A LOCCASION
------ b b EVENEMENTS IMPORTANTS CHEZ
|ES GRANDES FAMILLES

OCTOBRE DE
L'AN 12 DE L'ERE <

EIROKU (1564) -

POURQUOI ETES-
VOUS ALLE PRIER
AU SANCTUAIRE
DISE, ALORS QUE
VOUS PROCLAMEZ
SUR TOUS LES
TOITS NE PAS ON DIT QUE C'EST A
CROIRE AUX CETTE EPOQUE QUE
S fmﬁ: OP”'%E LA RUMEUR SELON LAQUELLE
CONSOMME NOTAMMENT imWI‘REPAS OFFERT PAR
AU PIED DES CERISIERS ﬁ:w mg;“"g PRIER
LORS DE LA FLEURAISON, CTUAIRE D'ISE, A SES
PRIT LA FORME QUE L'ON SOLDATS ETAIT EXTRAORDINAIRE
CONNAIT AUJOURD'HUL, SE REPANDIT TRES VITE... |
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La série Sacrée mamie,
évoque l'enfance du narrateur
T dans le Japon exsangue de
I'apres-guerre et plusieurs tomes rappellent |a
sz.aveur particuliere des repas a cette époque. Les
difficultés du moment et le manque de nourriture

subliment le souvenir qu’il garde des aliments qui
les composaient.

Dans Ki ' :
ot tKlzlchen, I"auteure coréenne accorde une place importante a la préparation
S plats traditi .
Sistalir)]t ﬁ- itionnels de son pays. Elle cree une connivence avec ses lecteurs en in
S : - -
ur 'importance de préserver la cuisine de nos grand-meres, un savoir-faire
: :

Ui a tendance ¢
:q § d ce’a se perdre avec le passage au mode de vie moderne, entrainant aussi
a disparition d’une partie de I'ame d’'une nation
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sine avec photos couleur et instructions étape par étape. Cela participe de la tradi-

tion documentaire du manga, genre frequemment utilisé au Japon comme source
ation fiable et récréative.

d’inform

ECCEURANT.

C'EST DU
GRAND ART.

L'AROME DE PiN
EST SUBTILEMENT
DOSE, LA ROBE
BRUNE EST
CRISTALLINE.

QUAND LE BOUDDHISME

LE NUMERO §
A UNE TENEUR EN ALCOOL
SUPERIEURE A 18%.
JE LE TROUVE PUISSANT
MAIS NULLEMENT

JOLIE FACON
DE CAPTURER
i S
LA CANDIDATE LE PARFUM SAN
A DU DETERRER ALTERER
UN GRIMOIRE

CORROMPLL..

récit ou figurer en en

LE NUMERO 12

DEVELOPPE UN
PARFUM A LA FOIS
OPULENT ET
DISTINGUE.

5 A, i N "j.)
B Porto R : ‘ !
Un vin fortifié par 'ajout de brandy & plus de 70° dalcoal et &la fermentation arpétee en Gou
iL EST SEC
ET ON NE SENT L
PRESQUE PAS
LE SUCRE.

ROBE ET AROME
PROPOSENT UN
SUBTIL JEU
D'EQUILIBRE.
RIEN NEST
EXCESSIF
LA-DEDANS.

JE SIS DACCORD.
MAL AJUSTE,
LE PLUS DELICIEUX

PLUS GRAND
NOMBRE.

QUi PLAIRA AUX
AMATEURS D/ALCOOL
FORT. JE LE VOIS
BIEN DETRONER

LE « S04U ».

ON DEVINE UNE
VRAIE REFLEXION
SUR LES PROPORTIONS
DU Riz ORDINAIRE
ET DU RiZ
GLUANT.

LE TRAVALL
SUR LAROME
NE MANGUE PAS
DIORIGINALITE.

LA PERSONNE
AURAIT ACCROCHE
DES LYS PLANTAINS
A UiNTERIEUR DE
LA JARRE.

SA FERMENTATION
AU CCEUR D'UN
PIN FERA REVER

PLUS D'UN !

vers d

C'EST UNE

ANCIEN.

L'ALCOOL.
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Connaissances de base pour déguster le vin
LES MOINES e ifs <) Le bon moment
AV.@IENT LE BOUDDHISME
GUASI-MONOPOLE COREEN ETAIT
DE L'aLcooL

Dans Un amour de bento, les recettes en

noir et blanc présentées dans |histoire sont aus-
Si proposees en livrets a part,

mentaire se retrouve dansles
mangas traitant du vin et des
spiritueux en général. Le pro-
pos consiste a faire connaitre

culture du pays. Les Gouttes
de Dieu fait decouvrir l'uni-

ENTRE FICTION ET

cart.

w 20 Brownie et Robin

-
- -

Découvrons ensemble les secrets de nos deux petits lutins.
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Brownie : sage 4
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Brownie est un lutin originaire de I'Ecosse et du nord de | 2

‘Angleterre, /in ! ¢
il fait le ménage pendant que les
occupants de la maison sont endormis. De tempérament pacifique

En bon maniaque du rangement,

il ne fait pas de mal aux humains s'il ne se sent pas attaqué.
Pour devenir ami avec un lutin, il est conseillé de le laisser faire
le premier pas. C'est d'autant plus vrai pour « Brownie ».

De nombreuses Ilégendes racontent gu’il est venu en aide

aux familles en difficulté. La plupart étaient des gens pauvres
mais aimables et généreux.

ou en fiches de cui-

Robin Good Fellow
En bon farceur, robin s'amuse a indiquer le mauvais chemin aux voyageurs perdus.

Fonciérement maladroit, il cause pas mal de dégats dans la maison en croyant bien

faire. C'est un lutin aussi charmant que capricieux.

Si vous voulez lui faire plaisir, offrez-lui un manteau vert.
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-

Il retournera alors dans la forét en chantant.

Robin avait & l'origine I'apparence d’'une créature

: ; .

: * mi-homme, mi-bouc avec une barbe grise et des
.
“ agparence :

1 acluelle. "
: .

LTS

cornes. Dans la piéce de Shakespeare intitulée
" Songe d'une nuit d’été ", Robin est représenté

comme un adorable bambin.

B Insigne de sommelier

Un badge distribué par la.JSA-(sssodiaticn tes sOm
de sommetier. 1l a la forme dime.grappe
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Cette fonction docu-

Désigne lslliance des vins et des

DOCUMENTAIRE

Au Japon, il existe des mangas sur tous les sujets et pour tous les golits. Dans les mangas
culinaires, on passe de la simple évocation au mode d’emploi : la recette peut étre intégrée au
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et pour exprimer ses imp
strictement rien au voca
critiques. Nous allons exp

du vin. Cest un gott defer, de min p
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ki, e héros de ce mang
ressions sur
bulaire des

a, a un don pour la dégustation
un vin. Cepen':jant. il ne connait
professionnels, en
liquer ici les mots qui apparaissent dans

cenologues ou

Les Gouttes de Dieu.
[ Bourgogne rouge
Vinphougs produi

Driginaire du Portugal, le rouge est souvent
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B Premier cru

\in de qualité supérieure, premier choix. En Bourgogne,
grands crus.
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@ Titre de conseiller

4 & H N . E
tique comme l'ouverture du vin. Pour l'obtenir, il faut toutefois faire preuve de 3 ans dexpa ence. 1

L

e me son nom [indique.
en accompagnement des desserts, com i .
\;rz:cfs pasru;‘;ne\p"fﬁ::\ﬂns botrytisés, fabriqués & partir de raisin atteint de pourriture noble,
vins de glace, faits & partir de raisin gelé.

verre . .
. g;mggﬂgﬂranm offrent de commander du vin au verre [ou en pichet, gu e_:
Les avantages : ¢'est meilleur marché et on peut golter différentes sortes de vin.
rands vins sont 08és ainsi.

u vin, de sa production
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< En savoir Pit es de Diett
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Pour un vin de

voici le temps nécessaira -
* Pour un vin de

moins de 10 ans, encore |

h jeune, attend, ;
plus de 10 ans, attendre de2a3 sem,:inc:;3 1oUre & une semaine.
MAIS EN ATTENDANT..
CEST NOTRE SANTE
QUi TRINQUE.,

2) Aérer le vin

Admettons que la fie

patience, §€ trowe bien au fond de I boutsife,.

fLae vin continue bien & vieiflir alors quil + 1o faloir faie precwe dencone un peu da
it quiil se trouve dang  est en bouteille, mais ce
arBme comme son buuq‘:.r; tn:g;tezant her'ln'ngthue (done privé dy c%r:t:fe;: ,.‘:?t) Pg.mcullerement lent, du
Se trauve dans une canditign sen:g; n;‘e Fﬂigés'éll'intérieun Paur l'exprimer r;u IESt P ont o, Jue san
CE TYPE DE :?"Bage du vin, on dit alors qu'l est ;wi a celle dun animal en hibernation, p’ n:a ;: airement, disons qui
DE LA A DiRe NOURRITURE S onc, une fois ouvert, i faut le logsen - 8y ralenti. Dans lg
QUE LE 50Ju EST e MARIE MAL AVEC ) ©run moment entrer au contact de ra;
PLEBISCITE EN CoRie CLCE'IZEEI}JS NE PO LES ALCOOLS LES 600TS lﬂun_si. il va arriver & maturits plus activerm T\ $8ns y toucher.
PARCE GUIL EST LA PAS, FOR. ME SEMBLE TRADITIONNELS. ONT BIEN CHANGE bouge o2 9l gl ancane une fois commo a7 DOURUE ibénss. On appelie cos -
beps:grp{ LA MIEUX LA glAIAS PERTNENTE EN cﬁfi”é’ﬁs“ 08 et peut enfin ouvrir les yeyy. € Un animal sortant dhibernati Ppelle cels “aérer”
EE A Nos )
PLATS... DE LEAU, DECENMIES...

: On, gui reprend son souffle,
Voici lg temps nécessaire 2

* Pour les bourgognes, environ 30 min,

le goilt,
* Paur les blancs, les hoirg i
2 + les boire juste g
. ] Prés ouvert,
leUX verser les trés jeunes dans une camfl;r: Z:cp::tﬂe

normalement pas de

™ afin quils s'agrent. probleme, mas i vaut

Dans les restayra
Cala parmet la

envie de boire to

"!t!i et les harg
fois de séparer Jy

3 vins, c'est Je serveur g
ut de suite,.. Celg

lie du vin et d'agrer o8 d
permet d'apprécier

Ui owvre la boutgille et .
lernier. Qui, il faut 1a décante pour vous,

" : vraimenl i :
le vin & sa juste iy b savoir réfréner son
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L'univers manga est aussi utilisé

pour publier des recettes de cuisine,
| inspiré de One piece, ou pour créer
theme.
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* Corps robuste, finition longue :
concave, le bouchon est long.

* Corps léger,  boire ; .
court, o oire jeune ;

atre regions principales
le prix est élevs, | .
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Les pages liminaires ou les apartés sont tres
importants. Le mangaka les utilise souvent pour
faire le lien avec le réel. Ainsi lorsque ['histoire
concerne la cuisine, il insere les recettes, indique les
apports énergétiques des plats et donne méme des
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STANDARD POUR LES FEMMES DE 18 A 29 ANS, SELON
UNE ETUDE SUR LA NUTRITION DES JAPONALS EN 2010.
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TRACER LE GOUT

Comment l'art culinaire est-il représenté dans le manga ?
Le manga utilisant essentiellement le noir et blanc, le défi peut
sembler difficile.

Le mangaka dessine souvent les plats avec
un tracé presque photographique. Cette repreé-
sentation quasi documentaire donne un aspect
tres réaliste.

Mais comment restituer la texture, I'odeur et le gout
des aliments ?

Souvent le dessinateur montre le cuisinier en R Rk . e
action, il le représente pendant qu’il effectue une ' /A
préparation culinaire, afin que le lecteur s’intéresse
au résultat et mette en exergue la réaction du per-
sonnage dégustant le plat.

Une technique graphique utilisée pour montrer l'action de
cuisinerconsisteadécomposerlegeste etareprésenter plusieursfois
les mains du cuisinier sur la méme case pour simuler le mouvement.

KD

§

Le plaisir de la dégustation est fréequem-
ment exprime par le mangaka en deux etapes: , N
la premiere consiste a dessiner le personnage en ‘ // X _/; 7 | ;2%/?4/4
train de manger accompagné d’onomatopées //////;7/;/ 7
pour évoquer la sensation gustative éprouvee
en goUtant le plat, la seconde vise a traduire 'embrasement des sens que procure l'art
culinaire. Cette jouissance du palais est souvent poussée a |I'extréme et transporte le
personnage aux limites de l'orgasme.

© 2011 Mitsuru Nishimura / Takuro Kajikawa,

TABERUDAKE ©2011 Sanko TAKADA/SHOGAKUKAN

'excitation des sens que procure |'art
culinaire provoque des réactions similaires
aux sensations amoureuses : le regard vide,
les joues empourpreées, des poses lascives...

& OrseAu...
COMMENT EST
L'EAU DE CE
RUISSEAU
?

€5
MEME MOZ, ; : BABILLEMENTS
QUITE ! ME SEMBLENT

REGARDE, VEUX...
JE SUIS BIEN JOVEI

Pour restituer les diverses sensations éprou- BN eom
vees lors d’une degustation cenologique, les au- ki
teurs utilisent fréquemment des meétaphores

visuelles. Ainsi dans les Gouttes de Dieu, ils se
servent de petites histoires, d’analogies graphiques pour évoquer

la qualité des vins et leurs aromes. lIs misent sur I'émotion ressen-
tie par le lecteur comme vecteur d’apprentissage.

© Tadashi Agi & Shu Okimoto / Koda

En Asie, la cuisine doit satisfaire les cing
sens. Pour évoquer cet adage, le mangaka soigne
la présentation esthétique du plat. Il n’hésite pas
pour cela a se servir d’effets de brillance. Il utilise

beaucoup d'onomatopées pour restituer le crépi-
tement des mets et ses héros commentent abondamment la texture

des produits. Les volutes et les hachures lui permettent d’évoquer

i
CEST
INDES

les autres sens exaltes et il dessine souvent des personnages humant VRN Y S R ONRY
avec insistance la nourriture.
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Le manga culinaire n’est pas le seul apanage des shojos™ ou

LEsS ROIS DES

seinen®, il est aussi largement utilisé dans les shonen*.

FOURNEAUX

Dans ces mangas surtout destinés aux adolescents de sexe masculin, la cuisine devient'enjeu

Dans Food wars, le mangaka présente sur le
mode d’'un combat épique, la vitesse et la dextérité
a manier le couteau, les entrainements extremes et

la résolution « fulgurante » de problemes culinaires
qui revétent dans |'histoire une extréme importance. Dans Toriko, 'auteur imagine un univers
dangereux et fantaisiste, totalement dévolu a la gastronomie.

»

au shonen™* : on y retrouve
d’équipe. Lorganisation est ©
une « brigade » et porte un uniforme.
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et permet de les représenter dans un quotidien convivial

auquel les lecteurs peuvent s’identifier. Cette proximité
accentue I'empathie avec les personnages de I'histoire.

MANTAINT
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traditionnel au caractere naif mais coura-

méme Toriko, sont toujours doté d’un
appétit exceptionnel qui s'accorde avec

Ce trait de caractere les rend sympathic
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TORIKO i
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OKUGEK NO soma © 2012 by Yuto Tsukuda,
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Dans le shonen™, le nekketsu, héros

X, est souvent un mangeur insatiable.

Shun Saeki / SHUEISHA Inc.

su (Fairy tail), Luffy (One piece) ou

eur soif de vivre.

ues et amusants
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Le milieu de la restauration, graal supréme du plaisir mais aussi univers clos et contraignant, se préte parfaitement
es rivalités, le principe du concours, la quéte de |la virtuosité et de

uasi militaire. D’ailleurs, dans les cuisines des restaurants gastronomio

1A © 2012 b
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to Tsukuda, Shun Saeki
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de nombreuses compétitions et rivalités. Les héros de ces séries sont mis a I'épreuve comme lors
d’'une compétition sportive.
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